Ervaring in Huis

Ervaringsdeskundigheid bij Huiselijk Geweld

INFORMATIEKAART

Inzet van ervaringsdeskundigen

voormalig plegers

“Mijn kennis is uit een boekje, zijn kennis uit ervaring.

En eigenlijk kan het één niet zonder het ander.”

Henk de Wit, wijkteamprofessional

Wat doet Ervaring in Huis?

Systeemgericht werken

Ervaring in Huis werkt met alle leden van het
huishouden. De focus ligt op begrip van ieders rol
in de onveiligheid en het gezamenlijke proces naar
verandering.

Inzet ervaringsdeskundigen

De ervaringsdeskundigen spreken dezelfde taal
als de pleger, oordelen niet, maar stellen duidelijke
grenzen. Ze brengen vertrouwen en verbinding.

“Ik weet waar ze zitten, want
ik ben daar ook geweest.”

Remi Postelmans,
ervaringsdeskundige

Werkzame elementen van de inzet van
ervaringsdeskundigen voormalig plegers

Voor de cliént

+ Laagdrempelig toegang: niet moeten maar mogen

+ (H)erkenning

+ Vertalen van ingewikkelde materie (over en weer)

+ Toegang tot een veilige supportgroep — gelijkgestemden
+ Toegang tot (een nieuw) netwerk

+ Ook gezien als mens in plaats van alleen als dader

+ Vinger aan de pols contact

“Remi luisterde echt. Door zijn ervaring
kon ik weer geloven dat ik ook kon
veranderen.”

Arjan, deelnemer supportgroep

“Ga terug naar een moment
waarop jij je volledig
ontwricht voelde. Vanuit
dat gevoel begint ook de
reis van jouw cliént.”

Remi Postelmans,
ervaringsdeskundige

“Als er iets is dat heeft
gewerkt, is het de inzet van
ervaringsdeskundigen!”

Geeske Hoogenboezem,
projectleider Toekomstscenario

“Met hun eigen ervaringen
weten zij heel goed de
verbinding te leggen
tussen het gevoel van
slachtoffers en plegers aan

Hoe kom je in
contact?

Ervaring in Huis is er voor iedere
professional, zoals:

+ Wijkteammedewerkers

+ Casemanagers

+ Maatschappelijk werkers

+ Praktijkondersteuners

+ Huisartsen

+ Schoolmaatschappelijk werkers
+ Zorgcodrdinatoren

Annette van Dam, casemanager
Filomena

Wil je iemand aanmelden of

heb je vragen?

+ Stuur een mail naar
contact@ervaringinhuis.nl

+ Bel naar teamleider Mieke van
Meeteren: 06 39 88 31 10

+ Volg ons voor het laatste nieuws
op Instagram of LinkediIn.

Meer weten over Ervaring in
Huis en het hele verhaal lezen?

Supportgroepen

In groepsverband vinden deelnemers herkenning,
steun en structuur. Ze bouwen aan herstel, een
netwerk én aan zichzelf.

Voor de professional

+ Er is voor beide systeemleden ondersteuning en dus aandacht voor ieders rol in de situatie

+ Samenwerken met ervaringsdeskundige is toegang tot een extra kennisbron (die je niet uit
de boeken kan halen)

+ Ervaringsdeskundige kan (meer) investeren in aansluiting met de pleger

+ Dit levert tijd en energie op die besteed kan worden aan andere zaken in relatie tot het
gezamenlijke doel

+ Ervaringsdeskundige kan de pleger meer (h)erkenning bieden vanuit ervaring

+ Vertalen tussen systeemwereld en leefwereld

de ene kant en de wereld van

hulpverleners, die te maken
hebben met wachtlijsten,
protocollen en structuren,

aan de andere kant.”

Praktisch en mensgericht

Wandelen, sporten, praten. Ervaring in Huis kiest

voor contact dat past bij het moment - ook ’s

avonds, ook informeel.

Ernie van Dooren, bestuurder
Veilig Thuis

Rotterdam Rijnmond hgleerwerkplaats.1sociaaldomein.nl




